ORGANIZACJA ZAJEC Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

W ZESPOLE SZKOL NR 1 W SANOKU W WARUNKACH EPIDEMII COVID - 19

Opracowano na podstawie dokumentu, pt.:,, Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szko#
iplacowek.
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Na zajecia wychowania fizycznego moze uczgszczaé uczen bez objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na
kwarantannie w warunkach domowych lub w izolacji.

Jezeli nauczyciel wychowania fizycznego zaobserwuje u ucznia objawy mogace
wskazywac¢ na infekcje drog oddechowych, w tym w szczegodlnosci goraczke, kaszel,
zobowigzany jest odizolowa¢ ucznia w odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym
miejscu, zapewniajac minimum 2 m odleglosci od innych oso6b i niezwlocznie
powiadomi¢ Dyrektora Szkoly o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty przez
rodzicow.

Na zaje¢ciach wychowania fizycznego obowigzujg ogolne zasady higieny: czeste mycie ragk
(przed i po wyjsciu z sali gimnastycznej, po powrocie ze $§wiezego powietrza i po
skorzystaniu z toalety, itp.), zastanianie twarzy podczas kichania i kaszlu oraz unikanie
dotykania oczu, nosa i ust.

Przybory i przyrzady do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrg¢cze, taweczki gimnastyczne,
drabinki, itp.) wykorzystywane podczas zaje¢, beda czyszczone lub dezynfekowane przez
osoby sprzatajace szkote.

Podloga w sali gimnastycznej bedzie myta przez pracownikow sprzatajacych
detergentem lub dezynfekowana po kazdym dniu zaje¢, a W miar¢ mozliwosci po
kazdych zajeciach.

Sala gimnastyczna bedzie wietrzona po kazdych zajeciach, a w razie potrzeby takze w czasie
zajec.

W sprzyjajacych warunkach atmosferycznych zajecia realizowane beda na $wiezym
powietrzu.

Podczas realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego i sportowych, w ktorych nie mozna
zachowac bezpiecznego dystansu ogranicza si¢ ¢wiczenia igry kontaktowe.

Przy sali gimnastycznej zostanie umieszczony podajnik z ptynem do dezynfekcji rak.
Uczniowie wchodzac | wychodzac z szatni oraz sali gimnastycznej i udajac si¢ na zajgcia
sa zobowiazani zdezynfekowacrece.

Uczniowie s3 zobowigzani do bezwzglednego stosowania si¢ 00 postanowien
Regulaminu Sali gimnastycznej i boiska szkolnego.




