Przedmiotowy System Oceniania z wychowania fizycznego

Spis tresci.
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Postanowienia wstepne

Obszary oceniania zaje¢ klasowo — lekcyjnych, zaje¢ do wyboru i edukacji zdrowotnej
Kryteria oceniania

Wymagania programowe na poszczeg6lne stopnie szkolne

Czgstotliwos¢ oceniania

Sposdb oceniania

Ocena za postep sprawnosci (rozw6j motorycznosci)

Ocena za poziom i postep umiejetnosci

Ocena z wiadomosci

. Ocena zaaktywnos¢
. Ocena za frekwencje
. Formy sprawdzania postepow w nhauce — edukacja zdrowotna. (klasy pierwsze)

Postanowienia koficowe
Kontrakt z uczniem. Zasady udziatu w zajeciach z wychowania fizycznego.

Ad. 1. Postanowienia wstepne

1

Celem przedmiotowego systemu oceniania jest m.in.:

1) udzielenie informacji o poziomie osiggnie¢ edukacyjnych ucznia, jego zachowaniu oraz
postepach w tym zakresie,

2) udzielenie uczniowi pomocy w samodzielnym planowaniu jego rozwoju,

3) motywowanie ucznia do dalszych postepéw w nauce i zachowaniu,

4) dostarczenie rodzicom (prawnym opickunom) i nauczycielom informacji o postepach,
trudnosciach w nauce, zachowaniu oraz specjalnych uzdolnieniachucznia.

5 udzielenie informacji zwrotnej — wyszczegdlnienie i docenienie dobrych elementéw pracy
ucznia, odnotowanie tego, co wymaga poprawienia lub dodatkowej pracy ze strony ucznia,
wskazowki: W jaki sposob i w jakim Kierunku uczen powinien pracowac.

Ocena z wychowania fizycznego na koniec semestru ina koniec roku jest wypadkowa ocen

z zaje¢ obowigzkowych i zaje¢ do wyboru, a w klasie pierwszej dodatkowo z oceny z edukacji

zdrowotnej.

Przedmiotem oceny ucznia sg wiadomosci i umiej¢tnosci nabyte na zajeciach, postep sprawnosci

i wysitek wktadany w zajeciach. Miarg wysitku jest systematyczny udzial w zajeciach

lekcyjnych, do wyboru i edukacji zdrowotnej oraz aktywno$¢ w trakcie tych zaje¢. Wskaznikiem

aktywnosci jest wykonywanie zadan na miar¢ mozliwo$c i ucznia oraz dziatalno$¢ narzecz sportu

1 rekreacji, np.: reprezentowanie szkoly w rozgrywkach sportowych, se¢dziowanie

i organizowanie zawodow sportowych.

Sposob ustalania oceny semestralnej i koncowej: Obszaryoceniania:

1) postep sprawnosci — ps

2) wiadomosci i umiejetnosci — wu

3) wysitek (frekwencja, aktywnos¢) — w

4) zajecia do wyboru — zw

5) edukacja zdrowotna — ez




Ad. 2. Obszary oceniania

1. Obszary oceniania z zaj¢¢ obowigzkowych:
1) ocena za postep sprawnosci
2) ocena za wiadomosci i umiejetnosci
3) ocena za wysitek wktadany w udziat w zajeciach (aktywnos¢ i frekwencja)

2. Obszary oceniania z zaje¢ do wyboru:
1) frekwencja
2) aktywnos¢
3) umiejetnosci

3. Obszary oceniania z edukacji zdrowotnej (klasy pierwsze):
1) frekwencja i aktywno$¢ uczniow na zajeciach,
2) samoocena uczniéw dotyczgca rozwoju ich umiejetnosci osobistych i spotecznych oraz
zmian postaw i zachowan,
3) ocena przez rowiesnikow i prac zespotowych,
4) ocena pracy ucznia przez nauczyciela dotyczgca specyficznych zadan, pracy domowej,
I innych wytwor6éw pracy ucznia.

Ad. 3. Kryteria oceniania

1

o

Kultura fizyczna — uczestnictwo w réznych formach kultury fizycznej (sport, rekreacja,
turystyka) organizowanych przez szkote i o$rodki samorzagdowe. Rozumienie potrzeby zdrowego
stylu zycia (zachowania pro zdrowotne, hartowanie organizmu) dyscyplina i aktywno$¢ na lekcji,
wzorowa frekwencja oraz postepowanie wedlug zasady ,.fair play”. Posiadanic umiejetnosci
samooceny.

Edukacja zdrowotna — uczestnictwo w réznych formach aktywnosci fizycznej. Rozumienie
potrzeby dbatosci o cialo, zdrowie 1 bezpieczenstwo wlasne. Zdrowie psychospoleczne
i umiejetnosci zyciowe (pozytywne myslenie, wiara w siebie, dawanie i przyjmowanie wsparcia,
rozwigzywanie problemow, gospodarowanie czasem, radzenie sobie z presja, krytyka,
negatywnymi emocjami, stresem)

Sprawno$¢ morfofunkcjonalna i motoryczna — poziom sprawnosci ucznia (kondycyjnej
i morfofizjologicznej) z uwzglednieniem postgpu na danym etapie ksztatcenia (rozwoju).
Umiejetnosci — poziom umiejetnosci ucznia z zakresu realizowanych form aktywnosci ruchowej
1 edukacji zdrowotnej ( z uwzglednieniem postepu).

Wiadomosci — stan wiedzy dotyczacy sprawnosci morfofunkcjonalnej, motorycznej, troski
0 zdrowie, umiejetnos¢ sedziowania, znajomos$¢ zasad asekuracji i pomocy przy wykonywaniu
¢wiczen. Wiadomo$ci z =zakresu tresci wychowania fizycznego, edukacji zdrowotnej
z uwzglednieniem wiasciwego doboru i praktycznego zastosowania odpowiednich narzedzi
pomiaru. Znajomos¢ gry i zachowan.

Opanowanie tresci programowych z okreslonego poziomu wymagan — tresci:

1) Konieczne  — ocena dopuszczajaca
2) Podstawowe — ocena dostateczna
3) Dopehiajace — ocena dobra

4) Rozszerzajace — ocena bardzo dobra
5 Wpykraczajace — ocena celujaca




Ad. 4. Wymagania programowe na poszczegolne oceny — zajecia klasowo - lekcyjne i zajecia
do wyboru

1 Niedostateczny — uczen ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu, nauczyciela i kolegow.
Na zajeciach ¢wiczy wybidrczo, czesto jest nieprzygotowany. Nie chce wykonywac zadnyc h
¢wiczen, prob i testow, mimo zachety ze strony nauczyciela. Wykazuje znaczne braki
W opanowaniu tresciprogramowych.

2 Dopuszczajacy — uczen nie wykazuje zainteresowania poprawg swojej sprawnosci fizycznej
i umiejetnos$ci, nie stosuje zasad zdrowego stylu zycia. W zajeciach uczestniczy
niesystematycznie, opuszcza lekcje (duza ilos¢ nieobecnosci nieusprawiedliwionych). Wykonuje
niechetnie najprostsze ¢wiczenia. Wykazuje duze braki w opanowaniu tresci programowych,
ograniczajac si¢ tylko do trescikoniecznych.

3 Dostateczny — wuczen niesystematycznie podejmuje dzialania na rzecz poprawy swojej
sprawnosci fizycznej i nabycia umiejetnosci. Zajecia opuszcza sporadycznie (ma nieobecnosci
nieusprawiedliwione). Zadania i ¢wiczenia wykonuje niepewnie i z duzymi blgdami. Opanowat
tresci programowe w zakresie podstawowym.

4. Dobry — uczen podejmuje dziatania na rzecz poprawy swojej sprawnosci fizycznej i nabycia
umiejetnosci, rozumie potrzebe zdrowego stylu zycia. Jest obecny na zajec iach (dopuszcza si¢
nieobecnosci nieusprawiedliwione). Chetnie uczestniczy w lekcjach oraz zajeciach
pozalekcyjnych. Opanowat material programowy w zakresie rozszerzonym.

5 Bardzo dobry — uczen systematycznie dziata na rzecz poprawy swojej sprawnosci fizycznej
i umiejetnosci, biorgc czynny udzial w zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych. Zna zasady
zdrowego stylu zycia i $wiadomie samodzielnie probuje je wdraza¢ w zyciu rodzinnym. Jego
zaangazowanie 1 stosunek do wychowania fizycznego nie budzi zastrzezen. Swoja postawa
zacheca innych do udziatu w zajeciach.

6. Celujacy — uczen spelnia wymagania na ocen¢ bardzo dobra. Jest wzorem do nasladowania na
zajeciach w szkole i srodowisku. Reprezentuje szkole w rozgrywkach sportowych. Swiadomie
i systematycznie stosuje zasady zdrowego stylu zycia oraz je promuje. Opanowal materiat
programowy w zakresie tresci wykraczajacych.

Wymagania programowe na poszczegélne oceny— edukacja zdrowotna (klasy pierwsze)

1 Niedostateczny — u ucznia wystgpuje brak opanowania wiadomos$ci i umiejetno$ci zawartych
w podstawie programowej, liczne braki uniemozliwiaja mu dalsze zdobywanie wiedzy, nie
rozwigzuje prostych zadan i probleméw o elementarnym stopniu trudnosci, ma ubogie
stownictwo, wykazuje calkowity brak zainteresowania posiadaniem wiedzy iumiejetnosci.

2. Dopuszczajacy - uczen dysponuje niepelng wiedza, konieczng z punktu widzenia wymagan
programowych, przynajmniej cz¢$¢ zagadnien programowych jest mu znana poprawnie, popeinia
liczne bledy w zakresie wiedzy merytorycznej i sposobu jej prezentacji, przy pomocy
nauczyciela odpowiada na podstawowe pytania o niewielkim stopniu trudnosci; jednak niski
poziom wiedzy nie przekresla jego mozliwosci dalszej nauki.

3. Dostateczny - uczen posiada wiedzg¢ z zakresu podstawy programowej, zna istotng czgs¢
zagadnienh programowych poprawnie, potrafi korzysta¢ z podstawowych Zrédel informacji
1 wykonywac¢ typowe zadania, formutuje proste wnioski, popetnia nieliczne bledy rzeczowe.

4. Dobry — uczen ma opanowane wiadomosci przewidziane programem nauczania, Nie popetnia
bledow wskazujacych na niezrozumienie zagadnien, ktére omawia lub rozwigzuje, udziela
samodzielnych odpowiedzi, zawierajacych wymagania programowe, poprawne pod wzgledem
jezykowym, samodzielnie rozwigzuje problemy i typowe zadania teoretyczne lub praktyczne
(0 srednim stopniu trudnosci), wycigga poprawne wnioskKi.




5 Bardzo dobry - uczen posiada zasob wiedzy mieszczacy si¢ w ramach obowigzujacego
programu nauczania, zna wszystkie zagadnienia programowe i omawia je wyczerpujaco,
formuluje opinie i samodzielne wnioski, aktywnie uczestniczy w lekcjach, samodzielnie
rozwigzuje nietypowe problemy i zadania, dociera samodzielnie do Zréodet informaciji,
wypowiedzi ucznia charakteryzuje duza szczegdtowos¢ i zindywidualizowany przekaz.

6. Celujacy — uczen wykazuje szczegoélne i poglgbione zainteresowanie edukacja zdrowotna,
spetnia Kryteria oceny bardzo dobry i wykracza znacznie poza obowigzujacy program nauczania,
biegle operuje zdobyta wiedzg, samodzielnie rozwigzuje praktyczne i teoretyczne problemy oraz
zadania wykraczajace poza program nauczania, korzysta z réznych zrédet informacji, do ktorych
potrafi samodzielnie dotrze¢, umie broni¢ wlasnego stanowiska postugujac si¢ wilasciwie
dobranymi argumentami, osigga znaczne sukcesy w konkursach przedmiotowych.

Ad. 5. Czestotliwo$¢ oceniania

Minimalna ilo$¢ ocen w semestrze (zgodnie z WSO).

Aktywnos¢ nakazdej lekcji (udziat w zajeciach pozalekcyjnych na koniec semestru lub roku).
Frekwencja sprawdzana nakazdej lekcji (ocena na koniec semestru).

Postep sprawnosci fizycznej (2-4 razy w roku).

Umiejetnosei, nie mniej niz jeden raz w miesigcu.

Wiadomosci na biezaco.
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Ad. 6. Sposob oceniania

1. Zgodnie z WSO wg skali 1 — 6.
2. Graficznie (+), (-).
3. Slownie.

Ad. 7. Ocena za postep sprawnosci (rozwoj motorycznosci)

Cechy motoryczne podlegajace ocenianiu, np. sita, szybko$¢, wytrzymatos$¢, skocznos$¢, zwinnosc.
Mierzymy je wybranymi testami. Postep sprawnosci ma wplyw na podniesienie oceny, natomiast
jego brak nie moze wptyna¢ na jej obnizenie.

6 — zaliczone wszystkie testy i proby,

5 — przystapienie do wszystkich testow i prob,

4 — przystapienie do trzech testow prob,

3 — przystapienie do dwoch testow, prob,

2 — przystapienie do jednego testu, proby,

1 — odmowa uczestnictwa w testach i probach.

Ocena semestralna lub roczna jest wynikiem analizy postepu okreslonych cech motorycznych
(wwyniku dtugotrwatej choroby ucznia mozna odstgpi¢ od regulaminu).

Ad. 8. Ocena za poziom i postep umiejetnosci

6 — uczen wykonuje zadanie ruchowe perfekcyjnie, bez btedow technicznych (taktycznych)

5 — uczen wykonuje zadanie ruchowe prawidtowo, bez btedow technicznych (taktycznych)

4 — uczen wykonuje zadanie ruchowe prawidlowo, z niewielkimi bt¢dami technicznymi
(taktycznymi)

3 — uczen wykonuje zadanie ruchowe niepewnie, z blgdami technicznymi (taktycznymi)

2 — uczen wykonuje zadanie ruchowe niechetnie, z duzymi btedami technicznymi (taktycznymi)
1 — uczen nie chce wykona¢ zadania ruchowego




Ad. 9. Ocena za wiadomosci

Wiadomosci uczniéw sg sprawdzane w formie testow wiadomosci.
Uczen przystepujacy do sprawdzianu (testu) wiadomo$ Ci otrzymuje ocen¢ za uzyskany wynik.
Testy wiadomosci dotycza przepisow gier zespotowych, podstawowych informacji z zakresu
edukacji olimpijskiej (dyscypliny olimpijskie, ceremonial olimpijski, fair play,... ), sylwetek
wybitnych sportowcow, wydarzen sportowych krajowych i migdzynarodowych, podstawowej
Terminologii. Skala sprawdzajaca wiedz¢ ucznia przedstawia si¢ nastepujgco:

1) ocena celujacy — ocena na bardzo dobry oraz dodatkowe zadanie na ocene celujacy,

2) ocena bardzo dobry - 85% - 100%,
3) ocena dobry - 68% - 84%,
4) ocena dostateczny - 51% - 67%,
5) ocena dopuszczajacy - 36% - 50%
6) ocena niedostateczny - 0% - 35%

Ad. 10. Ocena za aktywnosé¢

6 — bardzo duza ilo$¢ plusow,

5 - bardzo duza ilo$¢ plusow z nielicznymi minusami,

4 — przewaga plusdOw nad minusami (rOwnowaga — czyste konto),

3 — przewaga minuséw nad plusami,

2 — kilka minus6w bez plusow,

1 — duza ilo$¢ minusow bez plusow.

Plusy uczniowie zdobywaja za :

Przejawy zaangazowania, wykonywanie ¢wiczen w sposob zblizony do swoich maksymalnych
mozliwos$ci, inwencj¢ tworczg, aktywny udzial w zajeciach i wspotuczestnictwo w ich realizacji,
prace narzecz swojego zdrowia, stosowanie zabiegdw higienicznych, zdyscyplinowanie i udziat
w rozgrywkach szkolnych.

Minusy uczniowie otrzymuja za :

Niechetny lub negatywny stosunek do uczestnictwa w zajeciach, brak dyscypliny, brak stosowania
zabiegow higienicznych.

Ad. 11. Ocena za frekwencje

6 — uczestnictwo we wszystkich zajeciach,

5 — wszystkie nieobecnosci usprawiedliwione,

4 — jedna nieobecno$¢ nieusprawiedliwiona,

3 — kilka nieobecnosci nieusprawiedliwionych,

2 — duza ilo$¢ nieobecnosci nieusprawiedliwionych,

1 — bardzo duza ilo$¢ nieobecnosci nieusprawiedliwionych.

Ad. 12. Formy sprawdzania postepow w nauce — edukacja zdrowotna (klasy pierws ze)

1 Odpowiedz ustna — obejmuje material z czterech ostatnich lekcji, ta forma sprawdzania
wiedzy i umiejetnosci nie jest zapowiadana uczniom przez nauczyciela. W ciggu semestru
uczniowie sa zobowigzani do jednej odpowiedzi ustnej. Uczen sam moze zglosi¢ si¢ do
odpowiedzi ustnej.

2. Referat — indywidualne lub zespotowe opracowania i prezentacje materiatu objetego planem
nauczania. W ciggu semestru uczen moze skorzysta¢ co najwyzej dwa razy z tejformy.




3. Sprawdzian lub test wyboru — praca pisemna z wigkszej partii materialu o czasie trwania
zaleznym od rodzaju realizowanego materiatu (zazwyczaj 30-40 minut), zapowiedziany przez
nauczyciela, z co najmniej z tygodniowym wyprzedzeniem i wpisany we wilasciwej rubryce
otlowkiem do dziennika. W ciggu semestru uczniowie s3 zobowigzani do jednego
sprawdzianu lub testu. Na koniec semestru nie przewiduje si¢ sprawdzianu koncowego,
zaliczeniowego. Uczniowi, ktory byl nieobecny na pracy pisemnej mozna wyznaczy¢
dodatkowy termin. Nalezy to zrobi¢ w pierwszym tygodniu obecnosci ucznia w szkole.

4. Projekt — obejmuje samodzielne lub grupowe wykonanie zadania, ktére umozliwia zdobycie
wiedzy i umiejetnosci z wybranego obszaru wiedzy z edukacji zdrowotnej oraz
zaprezentowaniu swojego (zespotowego) dorobku publicznie w klasie lubw szkole.

5. Portfolio — rodzaj teczki z systematycznie zbieranymi przez ucznia pracami, notatkami,
zapiskami oraz materialami dotyczacymi problematyki z edukacji zdrowotnej, ktore m.in.
ilustrujg indywidualne osiggnigcia i postgpy ucznia.

6. O ocenie $rodrocznej i koncoworocznej decyduje hie rarchia waznos$ci ocen oraz terminowe
wywigzywanie si¢ uczniow z wykonywania prac w semestrze.

7. Ustala si¢ nast¢pujacg wazno$¢ (hierarchi¢) form sprawdzania postepéw w nauce:
sprawdzian (test), odpowiedz ustna, referat, aktywnos$¢ na zajeciach.

8. Ocena prac pisemnych pozwalajacych na stosowanie punktow op iera si¢ na nast¢pujacej
skali:

1) ocena celujacy — ocena na bardzo dobry oraz dodatkowe zadanie na oceng celujacy,
2) ocena bardzo dobry - 85% - 100%,
3) ocena dobry - 68% - 84%,
4) ocena dostateczny - 51% - 67%,
5) ocena dopuszczajacy - 36% - 50%
6) ocena niedostateczny - 0% - 35%
W przypadku testu wyboru obowigzuje nast¢pujaca skala:
1) ocena bardzo dobry - 92% - 100%
2) ocena dobry - 76% - 91%
3) ocena dostateczny - 64% - 75%
4) ocena dopuszczajacy - 50% - 63%
5) ocena niedostateczny - 0% - 49%

Ad. 13. Postanowienia koncowe

Uczen reprezentujacy szkote w zawodach sportowych moze mie¢ podwyzszona ocen¢ koncowa
0 jeden stopien.

Uczen , ktory dodatkowo uprawia sport ( np. w klubie sportowym ) moze mie¢ podwyzszong ocene
0 jeden stopien.

Uczen, ktory aktywnie dziata w Srodowisku na rzecz kultury fizycznej, sportu i ogdlnie pojetych
zachowan prozdrowotnych moze mie¢ podwyzszong oceng o jeden stopien.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Przedmiotowym Systemie Oceniania zastosowanie
maja przepisy Statutu Zespotu Szkot Nr 1 w Sanoku.




KONTRAKT Z UCZNIEM. ZASADY UDZIALU W ZAJECIACH WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Uczen ma obowiazek pozna¢ zasady bhp na lekcji wychowania fizycznego i przestrzegac je.

2. Uczen ma obowiazek posiada¢ na lekcji wychowania fizycznego stroj sportowy (krotkie spodenki, koszulke z krotkim
rekawkiem, obuwie sportowe dostosowane do ¢wiczen na sali gimnastycznej, typu trampki, tenisowki).

3. Niedopuszczalne jest wchodzenie do sali gimnastycznej w obuwiu, w ktorymuczen przyszedt do szkoty

4. W sali gimnastycznej moga przebywacé jedynie uczniowie, ktorzy majg w tym czasie lekcje wychowania fizycznego
lub zajecia sportowe.

5. Dwa razy w semestrze uczen moze zgtosi¢ brak stroju. Kazdy nastgpny brak stroju wigze si¢ z otrzymaniem oceny
niedostatecznej.

6. Zwolnienie z catego roku szkolnego powinno by¢ przedstawione do konca wrze$nia, a z Il semestru do konca lutego.
Uczen, ktory nie dopetnit tego obowiazku moze nie otrzymacé klasyfikacji semestralnej lub koncoworoczne;.

7. Zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia ucznia z obecnosci na lekcji.

8. Uczen, ktory ma catkowite zwolnienie lekarskie z wychowania fizycznego moze by¢ zwolniony z lekcji, jezeli jest to
jego pierwsza lub ostania lekcja, po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi i dyrekcji oswiadczenia rodzicow, ze
w tym czasie biorg za niego odpowiedzialno$¢. Na zajeciach edukacji zdrowotnej (klasy pierwsze) uczen zwolniony
z wychowania fizycznego musi by¢ obecny, niezaleznie od tego czy jest to jego pierwsza, ostatnia czy inna lekcja.

9. Zwolnienia krétkotrwate (lekarskie) muszg by¢ przedstawione na lekcji w dniu, ktérego dotycza.

10. Konsekwencjg podrobienia lub przedstawienia niezgodnego z faktycznym stanem fizycznym zwolnienialekarskiego
jest skierowanie do rady pedagogicznej wniosku o usuniecie ucznia ze szkoty.

11. Tak zwana ,,niedyspozycja” nie zwalnia uczennicy z udziatu w lekcji. Uczennica ,, niedysponowana” przebiera si¢
w szatni w ubior sportowy i w miare swoich mozliwoscibierze udziat w zajgciach.

12. Zarzeczy warto$ciowe pozostawione przez ¢wiczacych w szatni dyrekcja szkolty oraz prowadzacy zajecia nie
odpowiadaja. Klucze do szatni znajduja si¢ w pokoju nauczycieli wychowania fizycznego, a w czasie zaje¢ sg w
posiadaniu uczniow. Na przerwie nalezy pobrac¢ klucz od szatni, a po zakonczonych zajgciach ostatni uczen opuszczajacy
szatni¢ przynosi klucz do pokoju nauczycieli wf.

13. Uczen ma zakaz wnoszenia na lekcje wychowania fizycznego: odtwarzaczy, plecakow, toreb, zeszytow, ksigzek,
telefonow komorkowych oraz artykulow spozywczych.

14. Uczen ma obowigzek zaliczania poszczegdlnych elementéw obejmujgcych program nauczania. Na uzupelnienie lub
poprawienie danego elementu uczen ma dwa tygodnie. Jezeli uczen przebywat na zwolnieniu lekarskim, czas ten liczony
jest od momentu pojawienia si¢ ucznia w szkole po zwolnieniu. Po uptywie tego czasu, w wyniku nieprzystgpienia do
zaliczenia, uczen otrzymuje oceng niedostateczng.

15. Uczniowie nie¢wiczacy majg obowigzek pomagaé w organizacji lekcji.

16. Uczniowie nie majg prawa przebywaé¢ w sali gimnastycznej w czasie przerwy bez opieki nauczyciela.

17. Spoznienie si¢ na lekcje wychowania fizycznego ucznia moze by¢ traktowane jakonieobecno$¢.

Wielokrotne spdznianie si¢ na lekcj¢ traktowane jest jako lekcewazenie obowigzkow szkoln ych i skutkuje obnizeniem
zachowania.

18. Wychodzenie ucznia z lekcji mozliwe jest jedynie za zgoda nauczyciela.

19. Uczniowie majg obowigzek dbac¢ o sprzet sportowy, jak i tad i porzadek wszatniach.

20. W sprawach nieunormowanych ma zastosowanie Statut Szkoty i Wewnatrzszkolny System Oceniania.

Sanok, ..o (podpis nauczyciela)

Oswiadczam, ze zostaliSmy zapoznani z Przedmiotowym Systemem Oceniania z wychowania fizycznego

Klasa Podpis przedstawicieli Samorzadu Klasa Podpis przedstawicieli Samorzadu




